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~ Byens juletrae — hurra for et godt initiativ
kS Nogen har maske stillet sig selv det spergsmal: Hvem har egentlig sat gang i ops@tning af
- det flotte juletre, som de sidste 4 r har prydet parkeringspladsen ved forsamlingshuset?
Svaret er, at juletraet er opstillet pd initiativ af Ditte Bove-Qvistgaard og Inge Mork, som
& fik ideen. De sogte og fik lov af Nordfyns kommune til at grave et ror ned pa
N parkeringspladsen. De har medt stor opbakning, blandt andet har Alice og Mogens

Ditte Pedersen sponsoreret de flotte treeer, lyskeederne har borgerforeningen betalt, strammen til
Bove-Qvistgaard lyskeederne sponsoreres af Veflinge Autoservice v/Poul Arne Serensen, og bernehaven
laver den laminerede juletraespynt som kan holde til vejr og vind.

Teending af juletraet laves i samarbejde med Forsamlingshuset og Brugsen. Sidste nye er salg af @bleskiver, som er med til at finansiere
julemanden og hans fledekarameller.

Jens Mogensen Miniportraet

. . . Anne Margrethe - krop og sjeel
- fra O ti I su pe rmotionist - Ildsjeel med engagement i bade
Jens Mogensen har ikke siden ungdomsérene med racercykel veret gymnastik, lokalrdd og

aktiv motionist, men i 2009 &ndrede han sin livsstil markant. Han er nu | menighedsrad.
en af de mest aktive medlemmer i VGIF, hvor han ud over at lebe, ogsd | Anne Margrethe flyttede til Veflinge

spiller volleyball og badminton, og kerer spinning og cykler i Team i 1996, og startede kort tid efter med
Nordfyn. at ga til gymnastik. Hun har altid
levet en sund livsstil med masser af
motion, lige fra de unge dage hvor Anne Margrethe
Dalskov

hun blandt andet dyrkede roning pa
eliteplan, og var tet pa en billet til
OL.

Hun havde gennem 10 ér ledet springhold for bern i
Balslev, sé det var derfor naturligt for hende at fortsactte
arbejdet i VGIF. Hun startede senere ogsa voksenhold i
skigymnastik og pilates.

Hun syntes, at det er sjovt og spaendende at udvikle
gymnastikken, og derfor har hun ogsé valgt at sidde i
bestyrelsen siden 2000. Hun er god til at fa ny ideer og

I sommeren 2012 satte han sig det mal, at han hen over efteraret ville finde losninger pa problemer og ikke mindst at fi dem
forbedre sin hastighed til at labe magiske 4 minutter pr. km. Andy omsat til handling. Det kom blandt andet til udtryk, i
udarbejdede derfor et lobeprogram pé et forleb over 12 uger. forbindelse med sagen om skolelukning, hvor hun stod bag
Det stiller store krav til selvdisciplinen og viljestyrken at folge et hérdt og | jdeen om at lave Veflingefilmen, der kunne vise

stramt lebeprogram, udtaler Jens, men det bliver lidt nemmere nar politikerne, hvad skolen og byen har at byde pa.
holdkammeraterne star klar med opbakning og skulderklap. Andy og Hun udtaler, at det er en forngjelse at kombinere fritids— og
Stephanie har desuden varet gode til give rdd og tips til at holde gang i arbejdsinteresser, hvor hun ogsé arbejder med krop og
treeningen. muskler. Hun udvikler selv gvelser, der trener pracist de
Programmet afspejlede de treeningsmetoder som bruges i de ugentlige muskler og led, som hun vil have treenet. Hun kan serlig
treeningsaftenener, med intervaltraening, 10-20-30 koncept og godt lide pilates gymnastik fordi gvelserne er langsomme,
bakketreening. Malet er ikke helt i hus endnu, men 4:22 er meget teet pa. og gymnasterne saledes kan na at meerke, hvilke muskler
Jens lob 1 2012 Langeselebets 7,3 km pé 32:41, hvilket er 11 minutter der trenes. Hun har mange érs erfaring, og i fordret 2013
hurtigere, end da han deltog i det samme lob 1 2009. kan hun fejre 30 &rs jubileum som zoneterapeut og masser.
Jens var med fra starten, da gymnastikafdelingen oprettede et labehold

med Andy og Stephanie som instrukterer, og det var en meget positiv Hun sidder desuden pa 3. periode i menighedsradet , hvor
skoven. Den varierede traening har betydet vasentlig forbedrede tider for | Jyst il at komme. Blandt andet ved at medvirke til at

Jens og i ovrigt alle de andre pa lebeholdet. arrangere nogle af de alternative gudstjenester, sdsom

sportsgudstjeneste og spagettigudstjeneste mv.

Ud over gymnastikken traener hun ogsé leb,
landevejscykling, mountainbike og roer i havkajak.




Gymnastikopvisning
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Det er nar foraret narmer sig at
gymnastikkens hgjdepunkt leber af
stablen. Nemlig forarsopvisningen.

By L s |
Set kryds 1 kalenderen: Sendag d. 10-03-2012 fra kl. 13.30

Vi har mange ting pa programmet i dr, rigtig mange dygtige hold. I kan bl.a. gleede jer til:

karate 7 Parkour

Gymnastik i Veflingehallen

Gymnastikafdelingen har altid levet lidt for sig selv pa skolen. Hvis
man ikke gér til gymnastik, ved man ikke rigtigt hvad der foregar og
hvem der sidder i bestyrelsen. Selvom man gér til gymnastik pa et
hold er der ikke plads til at kigge pé det hold der er for eller det som
kommer efter. Og vi deltager ikke i staevner og opvisninger, som de
andre afdelinger.1

Trods det har gymnastikafdelingen succes. S& meget at der ikke er

Team Nordfyn

Det er ikke alle der har vearet i
vinterhi, idet en del af rytterne har
anskaffet mountainbikes, og har
brugt sendag formiddag til at kere
rundt i Langese. Der er faktisk et
stort omrade i Langesoskoven, som

man som géende normalt ikke kommer i. Har du en tider nok i gymnastiksalen til alle hold. Derfor har vi flyttet et par af
Mountainbike er du velkommen til at mede op ved hallen vores hold til hallen. Ud over Lones tirsdagshold, som altid har varet
sendag formiddag kl. 9:30. i hallen, er ogsé &rets store succes BodyFit og Karate flyttet. Derfor

har man mulighed for at smugkigge lidt. Vores karatebern traener
Landevejs cyklingen starter tirsdag den 2. april 2013. Vi onsdag fra 18 - 19:00 er meget dygtige. Derudover har vi selvfolgelig
meades ved hallen kl. 17:30. Ogsé Spinning.

At vi 1 gymnastikafdelingen viser os i hallen, gor at vi foler os mere
Nytéirsl@b 31. december 2012 som en del af VGIF, det er faktisk godt, eftersom vi blot er én af de

En ny tradition ser ud fire afdelinger.

til at veere fodt 1

Veflinge — nemlig

Veflinge Lokalrad

nytarslebet.

En strotanke pa Lokalrddet har nu fungeret et ar, og er ved at finde egne ben at st pa.
Facebooksiden Der er mange ting at gé i gang med. Noget af det vigtigste har veeret
”Veflinge Liv og hjemmesiden www.veflingeportalen.dk. Den er nu géet i luften, og der
Fzllesskab” fra arbejdes pé at gore den funktionel og nem at navigere rundt i.

Maibritt Buchhave satte gang i sagerne. Brugsen Lokalraet er ved at samle alle relevante oplysninger sammen om
sponsorerede champagne og kransekage, som Rene stod for || Veflinge, har du bidrag, bedes du venligst kontakte Anne Margrethe
at skeenke op. Der var medt mere end 50 personer op. Dalskov.

Desverre var vejret ikke allerbedst og der var udsigt til D. 6. marts kl. 19:30 er der generalforsamling, som afholdes pa

bleest og regn, sa derfor var der ikke s& mange gdende pa leereveerelset pd Veflinge skole.

ruten. Til gengeeld var der knap 40 der tog lebeturen pa 5
km, eller den lidt l&engere omkring Farstrup. Det var en
rigtig festlig made at starte nytarsfestlighederne, sa sat
endelig et par timer af til naeste ar.

. . Gymnastik 06. februar kl. 19:00
Gene.ra Iforsam Imger' . . Stetteforeningen 07. februar kl. 19:00
Gor din indflydelse geldende, der er brug for din mening. T Nordf 26. fob kL. 19:00
Kom med til de generalforsamlingerne som endnu ikke er cam Nor }’n - februar k. 15
afholdt i Veflingehallens Cafeteria. Hovedforeningen 11. marts kI. 19:00

Besog vores hjemmeside www.vgif.dk - Du finder mange nyttige informationer om savel gymnastik som de @vrige afdelinger. Under gymnastik
kan du til- og afmelde vores nyhedsbrev.
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